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序　章　　パパにおすすめしたいアドラー式働き方改革

「
ウ
チ
も
今
月
か
ら
、
働
き
方
改
革
を
始
め
ま
す
。
手
始
め
に
、
残
業
禁
止
！
」

　
現
状
を
無
視
し
た
残
業
時
間
の
削
減
で
、
18
時
に
な
っ
た
ら
オ
フ
ィ
ス
か
ら
強
制
退
去
。
し
か
し
、
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い
る
ヨ
メ
や
懐
か
な
い
子
ど
も
が
い
る
家
に
は
帰
る
気
に
な
れ
な
い
、「
勇
気
を
く
じ
か
れ

た
」
パ
パ
た
ち
は
ど
う
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
飲
み
屋
街
を
さ
ま
よ
っ
て
み
た
り
、
は
た
ま
た
、
電

源
とW

i-Fi

（
ワ
イ
フ
ァ
イ
）
完
備
の
カ
フ
ェ
を
「
第
2
の
オ
フ
ィ
ス
」
と
し
て
、
仕
事
の
続
き
に
没
頭
し

た
り
。
笑
う
に
笑
え
な
い
よ
う
な
「
働
き
方
改
革
の
現
実
」
が
、
そ
こ
に
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
本
は
、
そ
ん
な
勇
気
を
く
じ
か
れ
た
パ
パ
を
ひ
と
り
で
も
減
ら
し
、「
仕
事
も
家
庭
も
充
実
さ
せ

た
い
！
」
と
思
っ
て
い
る
パ
パ
に
、
そ
の
願
い
を
叶か

な

え
る
「
勇
気
」
を
与
え
る
た
め
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
ん
な
状
況
が
実
現
し
て
ほ
し
い
と
願
う
マ
マ
を
勇
気
づ
け
る
本
で
も
あ
り
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
止
ま
ら
ず
に
人
口
が
減
り
続
け
る
と
、
労
働
力
が
減
少
し
、
経
済
規
模
が
縮
小
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と
国
民
の
生
活
水
準
は
低
下
し
、
国
内
外
か
ら
日
本
経
済
の
持
続
可
能
性
が
疑
わ
れ
、
ま
す
ま

す
経
済
が
悪
化
し
て
い
く
、
と
い
う
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
国
は
こ
の
状

況
に
歯
止
め
を
か
け
、
好
循
環
へ
と
転
換
し
て
い
く
た
め
に
、「
労
働
力
の
確
保
」
を
最
重
要
課
題
に
位

「
ア
ド
ラ
ー
式
働
き
方
改
革
」を
3
つ
の
視
点
で
定
義
す
る

置
づ
け
ま
し
た
。
こ
の
課
題
解
決
の
本
丸
が
「
働
き
方
改
革
」
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
働
き
方
改
革
関
連
法
」
が
公
布
さ
れ
た
２
０
１
８
年
7
月
ま
で
の
、
国
会
や
メ
デ
ィ
ア
で
の
議
論
を
振

り
返
る
と
、
そ
も
そ
も
の
「W

hat

（
な
に
を
目
的
と
し
た
改
革
な
の
か
と
い
う
前
提
）」
の
意
思
統
一
が
あ
い

ま
い
な
ま
ま
、「H

ow

（
ど
う
や
っ
て
働
き
方
を
改
革
す
る
か
と
い
う
方
法
）」
の
議
論
に
終
始
し
て
い
た
よ
う

に
思
え
ま
す
。
長
時
間
労
働
の
削
減
、
過
労
死
の
防
止
対
策
、
労
働
生
産
性
の
向
上
、
残
業
規
制
の
見
直

し
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
な
人
材
の
活
用
）
や
女
性
活
躍
の
推
進
、
高
齢
者
雇
用
の
促
進
、
外
国
人
労

働
者
の
受
け
入
れ
な
ど
、
個
別
の
テ
ー
マ
に
関
し
て
、
利
害
関
係
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
主
張
を
ぶ
つ
け
合
う

ば
か
り
で
、
全
体
を
見
据
え
た
建
設
的
な
議
論
は
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
本
で
は
、「
働
き
方
改
革
」
を
捉
え
直
す
3
つ
の
視
点
を
提
示
し
て
い
き
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
ほ
ん
と
う
の
「
働
き
方
改
革
」
と
は
、「
人
と
し
て
の
『
あ
り
方
』
改
革
」
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。「
わ
た
し
た
ち
は
、
そ
も
そ
も
な
ん
の
た
め
に
生
き
、
な
ん
の
た
め
に
働
い
て
い
る
の
か
」

と
、「W

hat

（
生
き
る
目
的
、
働
く
目
的
）」
を
問
い
、
意
識
し
続
け
な
い
と
、
ほ
ん
と
う
に
有
効
な
「H

ow

」

を
導
き
出
せ
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
幸
福
学
の
研
究
で
注
目
さ
れ
て
い
る
慶
應
義
塾
大
学
大
学
院
の
前
野
隆た

か

司し

教
授
に
よ
る
と
、
日
本
の 

わ
た
し
た
ち
は「
幸
せ
に
な
る
た
め
」に
生
き
て
い
る
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レ
ー
ド
オ
フ
の
関
係
」
と
し
て
仕
事
と
家
庭
を
捉
え
る
と
、
モ
ヤ
ッ
と
し
ま
す
ね
。
現
実
に
は
「
寝
る
間

も
惜
し
ん
で
没
頭
し
た
い
」
と
、
仕
事
に
夢
中
に
な
る
と
き
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
逆
に
、「
今
は
、
仕

事
よ
り
も
家
庭
が
大
切
だ
」
と
感
じ
る
と
き
も
、
長
い
人
生
に
は
何
度
か
あ
る
で
し
ょ
う
。

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
ほ
ん
と
う
の
意
味
は
、
片
方
を
充
実
さ
せ
れ
ば
、
も
う
片
方
も
充

実
す
る
と
い
う
よ
う
に
、
仕
事
と
家
庭
を
「
相
互
に
補
い
合
う
関
係
」
と
捉
え
て
、
両
者
の
調
和
を
図
る

こ
と
で
す
。「
家
庭
が
幸
せ
だ
か
ら
、
仕
事
に
も
張
り
合
い
が
出
る
」「
気
分
よ
く
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら
、

成
果
も
出
て
稼
ぎ
が
増
え
て
、
家
族
も
喜
ぶ
」
と
い
う
よ
う
な
好
循
環
が
成
立
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
ほ
ん
と
う
の
「
働
き
方
改
革
」
を
理
解
し
実
践
す
る
た
め
に
必
要
な
〈
第
2
の
視
点
〉
は
、「
わ
た
し

た
ち
日
本
人
の
『
生
き
方
』
改
革
」
と
捉
え
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。「
職
場
と
労
働
時
間
」
だ
け

で
は
な
く
「
家
庭
や
個
人
の
時
間
も
含
め
た
生
活
全
体
」
を
、
不
可
分
な
一
体
と
し
て
の
「
生
き
方
」
と

捉
え
、「
職
場
で
も
家
庭
で
も
幸
せ
に
な
る
改
革
」
を
目
ざ
す
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
本
書
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
っ
た
読
者
の
み
な
さ
ん
が
、「
職
場
で
も
家
庭
で
も
幸
せ
に
な
る
改
革
」

を
実
現
す
る
た
め
に
、
最
も
大
切
で
、
意
外
に
も
見
落
と
さ
れ
が
ち
な
も
の
が
、
み
な
さ
ん
自
身
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
タ
イ
ル
の
自
覚
と
改
善
で
す
。

「
幸
せ
」の
増
大
に
は
、
自
身
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
有
効

Ｇ
Ｄ
Ｐ
（
国
内
総
生
産
）
は
過
去
半
世
紀
で
約
6
倍
に
な
っ
た
の
に
、
国
民
の
生
活
満
足
度
は
１
９
５
０
年

代
か
ら
ほ
ぼ
横
ば
い
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
国
連
に
よ
る
「
世
界
幸
福
度
報
告
書
２
０
１
８
」
に
お
い
て
も
、

日
本
は
１
５
６
か
国
中
54
位
と
、
先
進
国
の
な
か
で
際
立
っ
て
低
い
順
位
に
あ
り
ま
す
。「W

hat

（
幸
せ

の
増
大
）」
に
立
ち
返
る
こ
と
を
怠
り
、「H

ow

（
経
済
発
展
）」
ば
か
り
追
い
求
め
て
き
た
結
果
が
、
数
字

で
証
明
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
経
済
的
に
豊
か
に
な
っ
て
も
、
幸
福
度
は
さ
し
て
増
さ
な
か
っ
た
昭
和
の
働
き
方
」
の
延
長
線
上
に
し

か
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
、
わ
た
し
た
ち
が
望
ん
で
い
る
「
改
革
」
と
は
程
遠
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ

う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ほ
ん
と
う
の
「
働
き
方
改
革
」
に
必
要
な
〈
第
1
の
視
点
〉
は
、
幸
せ
で
あ
り
た
い

と
願
う
わ
た
し
た
ち
の
、「
人
と
し
て
の
『
あ
り
方
』
に
根
ざ
し
た
改
革
」
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
さ
て
、〈
第
１
の
視
点
〉
か
ら
「
働
き
方
改
革
」
を
「
わ
た
し
た
ち
が
幸
せ
に
な
る
た
め
の
改
革
」
と

捉
え
直
し
て
み
れ
ば
、
そ
の
改
革
は
「
職
場
と
労
働
時
間
」
だ
け
で
な
く
、「
家
庭
も
含
め
た
生
活
全
体
」

を
議
論
の
対
象
と
す
べ
き
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
こ
と
ば
に
、
ど
こ
か
違
和
感
を
覚
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か
一
方
を
重
視
し
た
ら
、
も
う
一
方
を
犠
牲
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
「
ト

わ
た
し
た
ち
は
職
場
で
も
家
庭
で
も
、「
幸
せ
」を
求
め
て
い
る
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本
書
は
、
２
０
１
８
年
7
月
に
刊
行
さ
れ
た
『
ア
ド
ラ
ー
式
子
育
て
　
家
族
を
笑
顔
に
し
た
い
パ
パ
の

た
め
の
本
』
を
第
1
弾
と
し
て
、
シ
リ
ー
ズ
第
2
弾
に
相
当
す
る
も
の
で
す
。
第
1
弾
で
は
、
妻
や
子
ど

も
と
の
関
係
に
お
い
て
お
悩
み
を
抱
え
た
8
人
の
パ
パ
を
対
象
に
、
わ
た
し
が
行
っ
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
基
本
概
念
に
つ
い
て
も
、
初
心
者
に
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
第
1
弾
も
併
せ
て
読
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
本
書
で
は
、
ま
ず
第
1
章
で
、「
勇
気
づ
け
」「
勇
気
く
じ
き
」
と
い
う
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
特
徴
的
な

概
念
を
、
漫
画
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
自
分
が
「
勇
気
づ
け
」「
勇
気
く
じ
き
」
の
ど

ち
ら
を
選
択
す
る
か
で
、
そ
の
あ
と
の
展
開
が
ど
れ
ほ
ど
変
わ
る
か
、
体
感
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
第
2
章
で
は
、
わ
た
し
が
「
働
き
方
改
革
」
の
実
現
を
お
手
伝
い
し
て
い
る
企
業
で
実
施
し
た
研
修
内

容
と
、
研
修
2
か
月
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
内
容
を
つ
ま
び
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。
と
も
す
る
と
、
小

手
先
の
方
法
論
に
終
始
し
が
ち
な
「
働
き
方
改
革
」
で
す
が
、
こ
の
企
業
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

改
善
に
よ
っ
て
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
、
一
石
二
鳥
で
む
だ
な
時
間
を
削
減
し
、
勇
気
と
笑
顔
の
あ
ふ
れ

る
、
幸
せ
で
、
生
産
性
の
高
い
時
間
を
増
や
そ
う
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
に
向
け
た
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。「
幸
せ
に
な
る
た
め
の
働
き
方
改
革
」
を
実
現
し
た
い
読
者
の
参
考
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
組
織
と
し
て
の
取
り
組
み
と
は
別
に
、「
隗か

い

よ
り
始
め
よ
」
と
ば
か
り
に
、
自
己
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

本
書
で
は
、「
わ
た
し
た
ち
個
々
人
の
『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
改
革
」
を
、
ほ
ん
と
う
の
「
働
き
方

改
革
」
に
必
要
な
〈
第
3
の
視
点
〉
と
し
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
「
態
度
」
と
「
技
術
」
で
構
成
さ
れ
ま
す
が
、
本
書
で
は
と
く
に
、「
態
度
」

に
軸
足
を
置
き
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
「
技
術
」
を
頭
で
理
解
し
た
と
こ
ろ
で
、「
態
度
」
が

と
も
な
わ
な
い
限
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
相
手
方
と
の
適
切
な
関
係
は
築
け
な
い
か
ら
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、「
わ
た
し
と
、
他
者
と
の
や
り
取
り
」
だ
け
で
な
く
、「
わ
た
し
と
、
自

身
の
内
面
と
の
や
り
取
り
」
も
含
ま
れ
ま
す
。「
自
身
の
内
面
と
の
対
話
と
自
己
理
解
」
が
幸
せ
を
実
現

す
る
た
め
の
第
一
歩
で
あ
る
こ
と
。
そ
の
う
え
で
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
、
よ
り
適
切
な
人
間
関
係
が
構

築
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
ほ
ん
と
う
の
幸
せ
を
実
感
で
き
る
こ
と
。
こ
れ
ら
を
お
伝
え
す
る
た

め
に
、
本
書
で
は
、
わ
た
し
の
専
門
領
域
で
あ
る
「
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
」
の
知
見
を
ベ
ー
ス
に
、
話
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
結
婚
し
、
子
ど
も
を
授
か
り
、
夫
と
し
て
パ
パ
と
し
て
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
ど
う
生
き
た
い
か
、
ど

う
や
っ
て
幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
い
く
の
か
─
─
仕
事
に
追
わ
れ
る
毎
日
の
な
か
で
、
多
く
の
人
が
葛
藤

し
て
い
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な
状
況
を
む
し
ろ
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、「
子
育
て
こ
そ
、
最
高
の
自

己
啓
発
だ
」
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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「勇気づけ」「勇気くじき」というアドラー心理学に特徴的な
概念を、漫画でわかりやすく解説します。自分が「勇気づ
け」「勇気くじき」のどちらを選択するかで、そのあとの展
開がどれほど変わるか、体感できることでしょう。

第 1 章

まずは自分と周りを
「勇気づけ」しよう

ン
・
ス
タ
イ
ル
の
自
覚
と
改
善
に
取
り
組
ん
だ
、
ひ
と
り
の
パ
パ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
実
践
報
告
を
収

録
し
た
の
が
第
3
章
で
す
。
組
織
ぐ
る
み
で
な
く
て
も
、
だ
れ
も
が
、
今
す
ぐ
に
「
幸
せ
に
な
る
生
き
方
」

の
実
現
に
向
け
て
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
第
4
章
で
は
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
も
と
づ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
改
善
の
地
道
な
取
り
組
み
を
5

年
以
上
続
け
て
い
る
組
織
の
変
化
に
つ
い
て
、
異
な
る
階
層
に
属
す
る
4
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
収
録
し

ま
し
た
。
組
織
に
属
す
る
個
々
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
、
組
織
風
土
の
変
革

に
影
響
を
及
ぼ
し
、
さ
ら
に
は
、
顧
客
満
足
度
の
向
上
、
社
員
の
成
長
や
ス
ト
レ
ス
値
の
改
善
と
い
っ
た
、

経
営
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
結
果
に
も
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
家
庭
で
も
職
場
で
も
使
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
か
ら
始
め
る
こ
と
。
職
場
だ
け
で
な
く
、

家
庭
も
含
め
た
生
活
全
体
の
幸
福
感
を
見
据
え
た
改
革
を
実
行
す
る
こ
と
。
あ
ま
た
あ
る
「
働
き
方
改
革
」

に
関
す
る
書
籍
と
は
、
明
ら
か
に
視
点
の
異
な
る
本
に
な
り
ま
し
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
が
本
書
を
読
み

終
え
た
と
き
、「
よ
し
、
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
ま
ず
は
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
」
と
勇
気
づ
け

ら
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
8
月�

熊
野
英
一
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