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第 1 章　　まずは自分と周りを「勇気づけ」しよう

「
幸
せ
に
な
る
生
き
方
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
克
服
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
に
必
要
に
な
る
の
が
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
主
要
な
考
え
方

で
あ
る
「
勇
気
＝
困
難
を
克
服
す
る
活
力
」
で
す
。
自
分
で
自
分
を
勇
気
づ
け
、
課
題
に
直
面
し
て
い
る

他
者
を
勇
気
づ
け
ら
れ
る
態
度
と
技
術
を
身
に
つ
け
、
少
し
ず
つ
実
践
し
て
い
く
─
─
こ
の
プ
ロ
セ
ス
の

積
み
重
ね
の
先
に
、
笑
顔
と
活
力
に
満
ち
、
幸
せ
を
実
感
で
き
る
職
場
や
家
庭
が
あ
る
の
で
す
。

　　
た
と
え
ば
、
職
場
に
お
い
て
は
、

●「
報
連
相
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る 

 〝
手
戻
り
〟・
ト
ラ
ブ
ル
対
応
が
減
る 

●
保
身
の
た
め
の
カ
ッ
コ
つ
け
が
不
要
に
な
る 

 

助
け
合
う
チ
ー
ム
に
な
れ
る 

●
ア
メ
と
ム
チ
で
人
を
動
か
さ
な
い 

 
チ
ー
ム
が
感
謝
と
信
頼
で
自
走
し
始
め
る 

　
家
庭
に
お
い
て
は
、

●「
…
…
し
な
き
ゃ
」
の
義
務
感 

 

「
…
…
し
た
い
」
の
貢
献
感
へ

●
主
導
権
争
い
の
夫
婦
げ
ん
か 

 

共
感
と
リ
ス
ペ
ク
ト 

80
ペ
ー
ジ

に
も
と
づ
く
対
話
へ

●
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い 

 

子
ど
も
が
自
立
的
に
動
く
よ
う
に
な
る 

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の「
勇
気
づ
け
」と
は

　
精
神
科
医
で
心
理
学
者
で
も
あ
る
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ド
ラ
ー
（
１
８
７
０-

１
９
３
７
）
が
創
設
し
た

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
は
、
日
本
で
は
30
年
以
上
前
か
ら
、
お
も
に
教
育
や
子
育
て
の
世
界
で
広
が
り
始
め
ま

し
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
は
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
も
の
の
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
も
な
じ
み
深
い
ス

テ
ィ
ー
ブ
ン
・
Ｒ
・
コ
ヴ
ィ
ー
博
士
の
『
7
つ
の
習
慣
』
や
、
デ
ー
ル
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
の
『
人
を
動
か
す
』

な
ど
、
世
界
的
な
自
己
啓
発
書
に
多
大
な
影
響
を
与
え
た
ほ
か
、
コ
ー
チ
ン
グ
や
Ｎ
Ｌ
Ｐ
（
神
経
言
語
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
）
と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
の
源
泉
に
も
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
理
論
を

か
い
ま
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
ド
ラ
ー
が
、「
自
己
啓
発
の
父
」
と
も
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　
２
０
１
３
年
末
に
発
刊
さ
れ
た
『
嫌
わ
れ
る
勇
気
』
と
続
編
の
『
幸
せ
に
な
る
勇
気
』（
と
も
に
岸
見
一
郎
、

古
賀
史
健
著
／
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）
が
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、
ア
ド
ラ
ー
の
知
名
度
が
日
本
で
飛
躍
的
に

上
が
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
ア
ド
ラ
ー
の
考
え
方
が
最
新
の
組
織
論
と
も
非
常
に
親
和
性
が
高
い
こ
と

か
ら
、
さ
ら
に
注
目
を
集
め
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
章
で
は
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
理
論
の
根
幹
に
あ
る
「
勇
気
＝
困
難
を
克
服
す
る
活
力
」
に
つ
い

て
、
家
庭
や
職
場
の
よ
く
あ
る
場
面
で
、
あ
な
た
が
「
勇
気
づ
け
」
を
選
択
し
た
場
合
と
「
勇
気
く
じ
き
」

を
選
択
し
た
場
合
に
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
、
漫
画
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。
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第 1 章　　まずは自分と周りを「勇気づけ」しよう

自分への勇気づけ／勇気くじきの例
1

S c e n e 

1 

自
分
を
勇
気
づ
け
よ
う

　
働
き
方
改
革
と
い
う
課
題
に
立
ち
向
か
い
、
慣
れ
親
し
ん
だ
や
り
方
か
ら
、
新
し
い
働
き
方
を
取
り
入

れ
る
に
は
、
勇
気
が
い
る
で
し
ょ
う
。
困
難
を
克
服
す
る
活
力
で
あ
る
勇
気
を
も
て
る
か
、「
ど
う
せ

…
…
や
っ
ぱ
り
…
…
」
と
自
分
の
勇
気
を
く
じ
き
、
元
ど
お
り
変
わ
れ
な
い
ま
ま
で
い
る
か
。
選
ん
で
い

る
の
は
、
ほ
か
で
も
な
い
自
分
自
身
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
左
の
漫
画
で
勇
気
づ
け
を
選
ん
だ
あ
な
た
は
、「
自
己
受
容
」 

1
0
0
ペ
ー
ジ

を
選
ん
だ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
、
不
完
全
な
自
分
を
認
め
る
勇
気
を
も
て
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
完

全
無
欠
な
人
は
こ
の
世
に
い
ま
せ
ん
。
む
り
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
存
在
を
否
定
さ
れ
た
と
考
え
ず
、
単
に
、
あ
な
た
の
行
為
を
改
善
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　
で
き
て
い
る
こ
と
、
す
で
に
確
定
し
て
い
る
自
分
の
「
存
在
価
値
」 

98 
ペ
ー
ジ

に
注
目
す
る
こ
と
を
忘

れ
て
、
で
き
て
い
な
い
こ
と
、
不
完
全
な
と
こ
ろ
に
過
度
に
注
目
し
て
、
自
分
を
否
定
的
に
み
る
の
が
「
自

己
否
定
」
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
「
こ
ん
な
自
分
だ
か
ら
、
評
価
が
低
く
て
も
し
ょ
う
が
な
い
」
と
、
努
力

を
回
避
す
る
言
い
訳
に
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
改
善
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
の
に
、「
上
司
が

お
れ
の
勇
気
を
く
じ
い
た
か
ら
…
…
」
と
人
の
せ
い
に
す
る
の
は
、
非
建
設
的
な
反
応
と
い
え
ま
す
。
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第 1 章　　まずは自分と周りを「勇気づけ」しよう

自分への勇気づけ／勇気くじきの例
2

　
自
分
の
貢
献
を
認
め
て
も
ら
い
、
相
手
か
ら
感
謝
や
労

ね
ぎ
ら

い
の
こ
と
ば
が
返
っ
て
く
れ
ば
、
そ
れ
は
う
れ

し
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
他
者
か
ら
の
承
認
を
期
待
し
な
が
ら
貢
献
す
る
の
は
、
ほ
ん
と
う
の
意
味
で
の

「
他
者
貢
献
」 

1
0
0
ペ
ー
ジ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勇
気
づ
け
が
で
き
る
人
は
、「
承
認
は
他
者
か
ら
で
は
な
く
、

自
分
が
す
る
も
の
」
と
理
解
し
て
い
ま
す
。「
自
己
満
足
で
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、
そ
の
ま
ま
、
だ
れ
か

の
役
に
立
っ
て
い
る
」
と
い
う
状
態
が
、
目
ざ
す
べ
き
「
他
者
貢
献
」
と
言
え
そ
う
で
す
。「
ギ
ブ
＆
テ

イ
ク
」
で
は
な
く
、「
ギ
ブ
＆
ギ
ブ
」
の
精
神
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
「
ギ
ブ
」
が
漫
画
の
勇
気
く
じ
き
の
例
の
よ
う
に
、「
休
み
た
い
の
を
我
慢
し
て
い
る
」

と
い
う
「
自
己
犠
牲
」
に
も
と
づ
く
も
の
だ
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
勇
気
が
く
じ
か
れ
た
状
態
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
、
偽
り
の
貢
献
で
す
。
き
っ
と
長
続
き
し
な
い
パ
タ
ー
ン
で
、
遅
か
れ
早
か
れ
逆
ギ
レ
し
て

強
制
終
了
に
な
る
の
が
オ
チ
で
し
ょ
う
。

　
自
分
が
ど
う
し
た
い
か
に
目
を
向
け
ず
に
、「
…
…
せ
ね
ば
な
ら
な
い
」「
…
…
す
べ
き
」
と
、
世
間
体

や
一
般
的
な
役
割
期
待
、
他
者
評
価
、
他
人
軸
で
自
分
の
行
動
を
選
択
し
て
い
る
と
、
当
然
な
が
ら
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
り
ま
す
。「
我
慢
や
苦
労
を
し
な
い
と
人
か
ら
認
め
て
も
ら
え
な
い
、
い
い
人
に
な
れ
な
い
、

い
い
こ
と
を
し
た
こ
と
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
妄
想
、
罪
悪
感
の
な
せ
る
業
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
己
犠

牲
に
も
と
づ
く
貢
献
は
長
続
き
し
な
い
の
で
す
。
し
か
も
、
相
手
か
ら
は
感
謝
さ
れ
る
ど
こ
ろ
か
、「
あ

り
が
た
迷
惑
」
と
思
わ
れ
る
可
能
性
す
ら
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
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第 1 章　　まずは自分と周りを「勇気づけ」しよう

子どもへの勇気づけ／勇気くじきの例 S c e n e 

2 

子
ど
も
を
勇
気
づ
け
よ
う

　
親
で
あ
れ
、
上
司
で
あ
れ
、
子
ど
も
や
部
下
を
思
う
か
ら
こ
そ
の
「
親
心
＝
心
配
」
で
す
よ
ね
。
で
も
、

心
配
し
て
い
る
の
は
自
分
で
あ
っ
て
、
相
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
心
配
と
い
う
気
持
ち
の
解
決
を
子

ど
も
や
部
下
に
押
し
付
け
る
の
は
、
お
門
違
い
で
す
。「
お
ま
え
の
た
め
だ
ぞ
！
」「
あ
な
た
の
た
め
を

思
っ
て
言
っ
て
い
る
ん
だ
よ
！
」
と
い
う
の
は
、
相
手
か
ら
し
た
ら
「
よ
け
い
な
お
世
話
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
漫
画
の
勇
気
く
じ
き
を
選
ん
だ
場
合
を
見
て
く
だ
さ
い
。
自
分
が
子
ど
も
の
立
場
だ
っ
た
ら
、

勇
気
を
く
じ
か
れ
て
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
、
わ
た
し
た
ち
親
や
上
司
が
で
き
る
こ
と
は
、「
心
配
」
す
る
よ
り
も
、
相
手
が
自
分
自
身
で
課
題

を
克
服
で
き
る
と
「
信
頼
」 

63 
ペ
ー
ジ

し
て
、
そ
れ
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
困
難
に
直
面
し
て
、
た
だ

で
さ
え
勇
気
が
く
じ
か
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
相
手
が
必
要
と
し
て
い
る
の
は
、
心
配
の
押
し
付
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
く
じ
け
そ
う
な
気
持
ち
に
共
感
し
、
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
恐
れ
を
と
も
に
分
か
ち
合

い
、「
か
な
ら
ず
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
大
丈
夫
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
か
り
に
失
敗
し
て
も
、
も
う
い

ち
ど
や
れ
ば
い
い
」
と
、
優
し
く
力
強
く
伴
走
し
て
く
れ
る
、
あ
な
た
と
い
う
支
援
者
の
存
在
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
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第 1 章　　まずは自分と周りを「勇気づけ」しよう

妻への勇気づけ／勇気くじきの例 S c e n e 

3 

妻
を
勇
気
づ
け
よ
う

　
あ
な
た
は
妻
を
ラ
イ
バ
ル
＝
「
競
争
」
相
手
と
し
て
み
て
い
ま
す
か
。
そ
れ
と
も
、
チ
ー
ム
・
メ
ン
バ
ー

＝
「
協
調
」
し
合
う
相
手
と
し
て
み
て
い
ま
す
か
。
ど
ん
な
夫
婦
で
あ
っ
て
も
、
お
互
い
が
勇
気
づ
け
ら

れ
た
穏
や
か
な
気
持
ち
で
い
る
と
き
と
、
時
間
や
心
に
余
裕
が
な
く
、
な
に
か
に
追
わ
れ
て
い
る
、
勇
気

が
く
じ
け
そ
う
な
と
き
と
で
は
、
相
手
を
ど
う
み
る
か
も
、
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
冷
静
に
考
え
れ
ば
、
同
じ
チ
ー
ム
の
な
か
で
優
劣
を
つ
け
、
勝
敗
を
決
め
る
こ
と
は
、
時
間
の
む
だ
、

生
産
性
ゼ
ロ
の
行
為
で
す
。
こ
れ
で
は
「
家
庭
内
働
き
方
改
革
」
は
成
功
し
ま
せ
ん
ね
。
チ
ー
ム
・
メ
ン

バ
ー
と
は
、
同
じ
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
、
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
協
調
し
合
う
間
柄
の
は
ず
で
す
。

　
一
方
で
、
目
的
達
成
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
、
や
り
方
に
個
人
差
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
で
し
ょ
う
。
そ
れ

は
職
場
で
も
家
庭
で
も
同
じ
こ
と
。
自
分
の
「
当
た
り
前
」
を
強
要
し
て
も
、
相
手
の
勇
気
を
く
じ
く
だ

け
。
目
的
達
成
の
た
め
に
、
譲
れ
な
い
ポ
イ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、
妥
協
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
ま
し
た

か
。
そ
の
前
に
、
漫
画
の
勇
気
づ
け
の
例
の
よ
う
に
、
相
手
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
を
し
ま
し
た
か
。

自
分
の
許
容
範
囲
が
狭
い
と
、
自
分
が
仕
事
を
囲
い
込
む
こ
と
に
な
り
、
他
者
の
力
を
活
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
で
ほ
ん
と
う
に
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
最
大
化
す
る
で
し
ょ
う
か
。
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第 1 章　　まずは自分と周りを「勇気づけ」しよう

部下への勇気づけ／勇気くじきの例 S c e n e 

4 

部
下
を
勇
気
づ
け
よ
う

　
条
件
を
設
定
し
て
、
そ
れ
を
ク
リ
ア
ー
し
た
と
き
の
み
Ｏ
Ｋ
と
す
る
─
─
こ
う
し
た
「
条
件
付
き
の
信

用
」 

81 
ペ
ー
ジ

を
職
場
の
メ
ン
バ
ー
に
持
ち
込
む
と
、
厄
介
な
こ
と
が
起
き
そ
う
で
す
。
上
司
で
あ
る
あ

な
た
の
期
待
に
応
え
な
い
限
り
、
部
下
を
Ｏ
Ｋ
と
し
な
い
態
度
で
接
し
て
い
た
ら
、
相
手
の
勇
気
は
く
じ

か
れ
て
、
そ
の
人
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
下
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
結
局
、
あ
な
た
が
そ
の
仕
事
を
引
き

取
る
は
め
に
な
り
、
本
来
、
自
分
の
や
る
べ
き
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
相
対
す
る
接
し
方
が
「
無
条
件
の
信
頼
」 

81
ペ
ー
ジ

で
す
。
手
放
し
の
放
任
、
丸
投
げ
と
は
違
い
ま
す
。

相
手
は
成
長
途
上
で
、
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
自
分
の
期
待
に
は
最
初
か
ら
応
え
ら
れ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
支
援
す
れ
ば
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
日
が
い
つ
か
く
る
」
と
、
長
い
目
で
相

手
の
成
長
を
信
じ
る
こ
と
で
す
。
漫
画
の
勇
気
づ
け
を
選
ん
だ
場
合
を
見
て
く
だ
さ
い
。
上
司
に
無
条
件

の
信
頼
を
示
さ
れ
た
部
下
は
、
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　
む
し
ろ
、
予
定
ど
お
り
に
進
ま
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
の
が
、
社
会
生
活
と
い
う
も
の
で
す
。
仕
事

で
あ
れ
、
子
育
て
で
あ
れ
、「
成
功
し
な
い
と
ダ
メ
」
と
い
う
前
提
で
い
る
か
、「
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
」

と
い
う
前
提
で
進
め
る
か
、
結
局
、
ど
ち
ら
が
最
終
的
に
時
間
の
む
だ
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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