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家庭編  1  ほめない・叱らない子育てにチャレンジしよう

子どもの心には
「巨大なスポンジ」があります

子どもの心には
「巨大なスポンジ」があります

子どもの心には
「巨大なスポンジ」があります

子どもの心には
「巨大なスポンジ」があります

子どもの心には
「巨大なスポンジ」があります

助
か
っ
た
よ

あ
り
が
と
う
ね

親の注目を
吸収します

潤っていると
やる気が出ます

すぐに
カサカサに
なります

こまめに水を
あげましょう

カ
サ
カ
サ

大
好
き
だ
よ

う
れ
し
い
よ

「さりげない承認」で子どもを勇気づけよう は
、
ほ
ん
と
う
に
子
ど
も
が
望
ん
で
い
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。
親
の
価
値
観
の
押
し
付
け
、
エ
ゴ
に
な
っ

て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
で
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
「
あ
り
の
ま
ま
の
君
で
い
い
」
と
伝
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
の
「
さ
り
げ
な
い
承
認
」
が
大
切
で
す
。
日
常
の
な
か
で
当
た
り
前
の
こ
と
に
注
目
を
し
て

い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
が
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
放
り
出
し
た
ま
ま
漫
画
を
読
ん
で
い
る
と
し
ま
す
。

ま
っ
た
く
「
ほ
め
」
に
値
し
な
い
そ
の
状
態
に
も
、「
漫
画
が
好
き
な
ん
だ
ね
」
と
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
興
味
・
関
心
を
も
っ
て
い
る
こ
と
に
、
親
も
注
目
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
示
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
は
、「
そ
う
な
ん
だ
よ
。
僕
、
こ
れ
が
大
好
き
な
ん
だ
よ
！
」
と
感
じ
ま
す
。

パ
パ
は
僕
の
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て
、
見
て
く
れ
て
い
る
─
─
こ
れ
が
う
れ
し
い
ん
で
す
。

　
子
ど
も
は
心
に
、
親
の
注
目
を
吸
収
す
る
「
巨
大
な
ス
ポ
ン
ジ
」
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ポ
ン
ジ

は
非
常
に
厄
介
で
、
と
て
も
乾
き
や
す
く
、
す
ぐ
に
カ
サ
カ
サ
に
な
り
ま
す
。
た
ま
に
子
ど
も
が
「
ほ
め
」

に
値
す
る
行
動
を
と
っ
た
と
き
だ
け
、「
や
っ
た
じ
ゃ
ん
。
も
っ
と
が
ん
ば
れ
よ
」
と
、
バ
ケ
ツ
で
バ

シ
ャ
ー
と
水
を
与
え
て
も
、
そ
の
う
ち
乾
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
乾
か
な
い
よ
う
に
「
ポ
タ
、

ポ
タ
、
ポ
タ
」
と
、
つ
ね
に
水
を
与
え
て
潤
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。「
今
日
も
元
気
だ
ね
（
ポ
タ
ポ
タ
）」「
ご
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家庭編  1  ほめない・叱らない子育てにチャレンジしよう

「
叱
る
」よ
り
も
、

相
手
に
伝
わ
る
方
法
が
あ
る

 

　
次
は
「
叱
る
」
と
い
う
話
を
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
に
対
し
て
注
意
を
し
た
り
、
改
善
要
求

を
し
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
怒
り
と
い
う
感
情
を
使
っ
て
相
手
を
思
い
ど
お
り
に

動
か
そ
う
と
す
る
作
戦
は
、「
ほ
め
る
」
同
様
、
結
局
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　
こ
う
い
う
話
を
す
る
と
、
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

「
ど
な
る
の
は
よ
く
な
い
と
、
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
感
情
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
ん
で

す
よ
」

　
そ
ん
な
と
き
、
わ
た
し
は
い
つ
も
こ
う
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

「
じ
つ
は
、
あ
な
た
は
感
情
を
す
ご
く
巧
み
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
よ
」

　
簡
単
な
例
を
示
し
ま
す
。
職
場
で
イ
ラ
ッ
と
し
て
、「
な
ん
で
ま
た
同
じ
ミ
ス
を
し
て
い
る
ん
だ
！
」
と
、

部
下
を
〝
激
詰
め
〟
モ
ー
ド
で
怒
っ
て
い
る
と
き
に
、
大
切
な
お
客
様
か
ら
の
着
信
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。

す
る
と
一
瞬
に
し
て
、「
は
い
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
ー
。
あ
、
納
期
で
す
か
。
も
ち
ろ

ん
大
丈
夫
で
す
！
」
と
、
ご
機
嫌
モ
ー
ド
で
受
け
答
え
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
を
怒
っ
て
い
る
と

き
に
学
校
の
先
生
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も
、
す
ぐ
に
態
度
を
切
り
替
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

題
は
や
る
け
ど
、
応
用
問
題
は
や
ら
な
い
よ
。
だ
っ
て
90
点
を
と
っ
て
も
10
点
の
ミ
ス
を
怒
ら
れ
る
も
ん
。

だ
っ
た
ら
、
確
実
に
１
０
０
点
を
と
れ
る
基
本
問
題
だ
け
で
い
い
」

　
こ
う
や
っ
て
、
自
ら
の
ハ
ー
ド
ル
を
低
め
に
設
定
し
て
し
ま
い
ま
す
。
可
能
性
に
あ
ふ
れ
た
子
ど
も
が
、

ほ
ん
と
う
に
も
っ
た
い
な
い
、
残
念
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
彼
ら
が
そ
の
ま
ま
成
長
し
た
ら
、
行
き
着
く
先
は
「
指
示
待
ち
人
間
」
で
す
。
み
な
さ
ん
の
周
囲
に
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
主
体
的
に
問
題
解
決
を
図
ら
な
い
人
っ
て
、
困
り
ま
す
よ
ね
。「
パ
パ
、

こ
れ
や
っ
て
も
い
い
？
」
と
確
認
し
な
い
と
進
め
な
い
子
ど
も
は
、「
指
示
待
ち
人
間
」
予
備
軍
と
い
え

ま
す
。

「
ほ
め
」
と
「
勇
気
づ
け
」
に
は
、
そ
の
こ
と
ば
自
体
に
は
重
な
る
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
違
い
は
、

相
手
を
動
か
そ
う
と
す
る
「
下
心
」
が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。
そ
の
意
味
で
、「
ほ
め
る
」
と
「
叱
る
」

と
い
う
の
は
ま
っ
た
く
同
質
で
、
ほ
め
て
動
か
そ
う
と
す
る
か
、
叱
っ
て
動
か
そ
う
と
す
る
か
の
違
い
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
、
ア
ド
ラ
ー
が
最
も
や
め
る
べ
き
だ
と
言
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

相
手
を
操
作
し
よ
う
と
す
る
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
は
い
け
な
い

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

2
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