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第 3 章　　個人でも始められるアドラー式働き方改革

の
や
り
取
り
の
な
か
で
、
目
に
見
え
な
い
信
頼
の
パ
ワ
ー
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
長
谷
さ
ん
の

ド
ラ
イ
バ
ー
気
質
を
生
か
し
、「
こ
れ
は
、
お
け
い
こ
だ
」
と
思
っ
て
、
自
分
を
も
っ
と
高
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。
だ
れ
に
対
し
て
も
相
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
て
、
よ
い
影
響
を
与
え
ら

れ
る
人
を
目
ざ
す
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

長
谷 

な
る
ほ
ど
。

正
論
で
は
な
く
、
相
手
の
感
情
に
寄
り
添
う
方
法
を
家
庭
で
学
ぼ
う

ほ
ん
と
う
に
成
果
が
出
る
職
場
と
は

長
谷 

と
こ
ろ
で
仕
事
の
話
な
の
で
す
が
、
ヘ
ッ
ド
ハ
ン
ト
さ
れ
て
1
年
前
に
転
職
し
た
会
社
が
、
か
な

り
ゆ
っ
た
り
と
し
た
安
定
感
の
あ
る
巨
大
企
業
で
、
社
員
も
バ
リ
バ
リ
働
く
と
い
う
よ
り
、「
時

間
に
な
っ
た
か
ら
帰
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
よ
う
な
企
業
文
化
な
ん
で
す
。

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

9

長
谷 

う
わ
ー
（
笑
）。

熊
野 

そ
の
逆
に
、
子
育
て
や
夫
婦
関
係
を
通
し
て
、

仕
事
上
の
ス
キ
ル
を
も
の
す
ご
く
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
庭
や
子
育
て

の
場
面
っ
て
、
ほ
ん
と
う
に
ロ
ジ
カ
ル
で
な
い
、

想
定
外
で
理
不
尽
な
こ
と
、
感
情
的
な
こ
と
が

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
起
こ
り
ま
す
よ
ね
。

長
谷 

確
か
に
（
笑
）。

熊
野 

そ
こ
で
、
冷
静
に
適
切
な
対
処
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
家
庭
よ
り
も
ロ
ジ
ッ
ク
で
解
決

し
や
す
い
仕
事
の
場
で
は
、
怖
い
も
の
な
し
に

な
り
ま
す
よ
。

長
谷 

ロ
ジ
ッ
ク
だ
け
で
解
決
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、

取
り
組
む
価
値
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

熊
野 

ロ
ジ
ッ
ク
と
は
「
正
論
」
で
す
。
最
初
か
ら
正
論
に
走
る
と
、
み
ん
な
が
息
苦
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ま
ず
は
感
情
に
寄
り
添
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
と
奥
様
と
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